Sepa qué vacunas necesita para mantenerse saludable

iFelicitaciones!

Al recibir la vacuna, usted acaba de dar un paso importante para ayudar a protegerse de una enfermedad grave,
hospitalizacion y muerte por COVID-19. También reducira la propagacion del virus a amigos, familiares y a cada
persona con la que se encuentre.

" ¢Lo sabia?

Las vacunas de rutina no son solo para nifios. Los adultos también necesitan proteccion contra otras infecciones serias.

Muchos adultos se atrasaron con las vacunas durante la pandemia. jEs mas importante que nunca estar
actualizado en las vacunas recomendadas por los CDC! Estas vacunas ayudan a prevenir 0 a minimizar la magnitud
de enfermedades serias, especialmente si tiene ciertas afecciones cronicas.

Envejecimiento o ciertas Todos los adultos Algunos adultos (hablemos
afecciones de salud (necesarias durante toda la sobre los factores de riesgo
e Culebrilla (z6ster) (después de vida) que podria tener)
los 50 afnos) e Gripe (cada afio) e Meningitis
e Enfermedad neumocécica e Tétanos, difteria y tos ferina (Td/ e Haemophilus influenzae tipo b
(después de los 65 anos; Tdap) (la tos ferina también se (Hib)
y adultos mas jévenes con conoce como tos convulsiva) e Sarampion, paperas y rubéola
ciertas afecciones de salud) ¢ Virus del papiloma humano (measles, mumps, and rubella,
® Hepatitis A y hepatitis B (VPH) MMR)
e Varicela

Su edad, afecciones médicas, estilo de vida y lugar de trabajo ayudan a identificar qué vacunas
son adecuadas para usted y cuando. ;Cuales de las siguientes opciones se aplican a usted?

Edad Afecciones de salud Estilo de vida y lugar de trabajo
19 a 26 afnos; 27 a 49 afos; Diabetes; enfermedad cardiaca; Alcoholismo; residencia universitaria;
50 a 64 afnos; 65 afios 0 mas enfermedad pulmonar; consumo actual o reciente de
embarazo; inmunodeprimido drogas inyectables; trabajadores
(no VIH); infeccion por VIH; de la salud; encarcelamiento; viajes
enfermedad renal; alcoholismo; internacionales; varias parejas
esplenectomia; deficiencias del sexuales; homosexuales;
complemento tabaquismo
Hable con su farmacéutico si tiene preguntas
sobre sus vacunas. Programe cualquier vacuna U APhA
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que necesite.
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